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Stress als Krankheitsausloser

Macht Arbeit krank? Diese Frage
war der Titel unserer letzten Ver-
anstaltung. Zu Beginn des Vor-
trags gab jeder
der Teilnehmer
zu, selbst an
Stress und kor-
perlichen Be-
schwerden zu
leiden. Somit
war jeder per-
sénlich von der
Frage betrof-
fen. Was folgte,
waren interes-
sante Ausfithrungen iiber die Zu-
sammenhiinge zwischen Kérper,
Geist und Seele.

Der Referent Bert Heuper entwi-
ckelte nach seiner eigenen Krebs-
krankheit eine spezielle Therapie-
form im Bereich der Psychosoma-
tischen Erkrankungen und mach-
te in anschaulicher Weise deut-
lich, was die Ursachen unseres
Stressempfindens sind. Als gelern-
ter Buchdrucker und Drucktech-
niker, also Branchenfachmann,
konnte Heuper auch aufkliren,
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wie die Zusammenhinge zum
Beispiel zwischen technischen In-
vestitionen und kérperlichen Mis-
sempfindungen sind. Allen wurde
sehr schnell klar, welch gravieren-
de Wirkung unsere unbewussten
Programme auf unser Verhalten
und unsere Gesundheit haben. Je-
der konnte anhand kurzer, prak-
tischer Ubungen selbst verspiiren,
welche Korperhaltungen zu wel-
chen Gefiihlen und Kérperspan-
nungen fiithren. Das einfache Mo-
dell des »Titer/Opfer«-Prinzips
machte deutlich, wie gerne wir
mit Ausreden agieren, um uns als
»Opfer« zu fithlen, und doch ei-
gendich die »Titer« sind. Be-
sonders interessant war die Auf-
lésung der Hintergriinde unserer
Stressfaktoren. Nicht die Arbeit
macht krank, sondern vieles was
wir an uns nicht erkennen kénnen
bezichungsweise wollen.
Aufgrund der ansprechenden Vor-
tragsgestaltung und der regen Teil-
nahme wird es im Friihjahr ein
Tagesseminar zu dieser Thematik
geben.



